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., Spieszmy sie kocha¢ ludzi...’
Uderzajqce, jak wiele w nich dojrzatosci emocjonalnej, jak silne pragnienie
mitosci, jak bezkompromisowe poszukiwanie prawdziwych wartosci...To o nas,
mtodych ludziach, szukajqcych milosci, przyjazni, zrozumienia i o tym, jak
trudno pogodzic¢ sie z czyims odejsciem...

Wszystko to zarejestrowata Julia przez ulamek sekundy, po ktéorym znow zapadta

w sen. Natalia byla najlepsza przyjacidtka Julii. Dla niej zrobitaby wszystko.
Wychowywata si¢ bez ojca. Jej mama i brat zgingli w wypadku samochodowym. Zostata
odrzucona przez réwiesnikow. Teraz, gdy spogladata na lezaca pod kroplowka przyjaciotke,
znajome uczucie powrdcito. Wazylo si¢ zycie jedynej osoby, ktora wiele dla niej znaczyta.
L.zy lecialy same, juz ich nie kontrolowata.

Pawel, chtopak Julii, ma zal do siebie, Ze to przez niego Julia znalazta si¢ szpitalu
i jest w cigzkim stanie. On zaproponowat t¢ ghupia wycieczke do Opola, w przerwie migdzy
maturami. On prowadzil tamtego wieczoru.
Pamigtat jej ostatnie stowa: ,, Zwolnij, nic nie wida¢!”
Pamigtat, Ze tylko si¢ uSmiechnat 1 ironicznie na nia popatrzyl. Byta taka pigkna! Rozpgdzone
audi jechalo prosto w nich. Nie zdazyliby juz zahamowaé. Byt przytomny tylko dlatego,
ze zahaczyl o ten dab prawa strona auta, ta, z ktérej siedziata Julia...

Julia przebudzita si¢ i poprosita o wodg. Pawel poszedt po pielggniarke.
Ta z udSmiechem podeszta do t6zka Julii - spojrzala na elektrokardiogram.
W jednej chwili uSmiech zniknat z jej twarzy. Nagle poderwata sig¢, wybiegta z sali.
Natalia uswiadomita sobie co$§ przerazajacego i ponownie wybuchneta ptaczem. Pawet tulit
do siebie bezwtadna Juli¢ i moczyt kotdre tzami.

Dlaczego nie pomogtem?! Jakiz Bog zezwala na odejscie mtodej dziewczyny.
I gdzie ta sprawiedliwos$¢, gdzie obietnica mitosci? Gdybym tylko mégl, wyruszytbym tu
1 teraz w $lad za nia, niosac nasze uczucie tam, gdzie juz nic go nie przerwie...!

Biel. Nicos¢. Ciepto. Szczescie. Rados¢. Mitose...

Spieszmy si¢ kocha¢ ludzi, tak szybko odchodza...

Cisza. Wociskajaca si¢ do uszu, napierajaca, natr¢tna cisza. Dziwna biala pustka.

przygotowata Marlena Mallek

W GLAB NATURY...

TRAN- naturalny ekstrakt z watroby dorszy najwyzszej jakoSci.
Zawiera wielonienasycone kwasy thluszczowe EPA, DHA, OMEGA-3 i witaminy A,
D, E. Substancje w tranie wspomagaja prawidtowy rozwoj fizyczny i psychiczny,
system odpornosciowy, wpltywa pozytywnie na wzrok. Jest zalecany osobom
narazonym na czgste stresy, w okresach wytgzonej pracy umystowej 1 fizycznej, ale
réwniez osobom palacym, oslabionym lub w innych czynnikach wptywajacych na
ostabienie organizmu.



ZAPREZENTUJ SIE

Zeby tylko nie wyjs¢ na gtupka! Zeby nie zapomnieé! N
Zeby dobrze wypas¢! Przed nauczycielem, kolegami, egzaminatorem! Ups, [(/_L{')
a tak w ogole to juz nic nie pamietam! Takie i podobne mysli czesto ‘\f; )

towarzyszq nam przed publicznym wystqpieniem. Ale i na nie jest lekarstwo! i;\;g:"_.ﬂ,?,ga
Dos¢ czesto przychodzi nam zmierzy¢ si¢ w Zyciu z surowym bEl\\nrw @ {
audytorium. Zaczyna si¢ do$¢ naiwnie - od ustnych odpowiedzi na lekcji, od / '
przedstawien czy akademii szkolnych. Ale p6zniej poprzeczka rosnie. Ustne .
egzaminy, rozmowy kwalifikacyjne to juz sytuacje oinnym znaczeniu. \ ‘
Tutaj wynik wystapienia ma wplyw na nasza przyszto$¢. Zaczyna nam bardziej zaleze¢... I co
wazne - rzadko mamy okazj¢ perfekcyjnie si¢ do tej prezentacji przygotowac. Albo robimy to
pierwszy raz w zyciu i brakuje nam do$§wiadczenia, albo mamy za mato czasu, by si¢ dobrze
przygotowac, albo zdarza sig tysiac roznych rzeczy, ktére sprawg utrudniaja.
Jak sobie z tym poradzi¢?
Po pierwsze. Przygotuj sobie plan wystapienia. Rzut oka na taki plan pozwala odzyskac
watek. Zapisz sobie tez pierwsze zdania swojej prezentacji - zawsze najtrudniej jest zaczaé.
Unikniesz tez kompromitacji na samym poczatku, a zyskasz mozliwo$¢ spokojnej rozgrzewki
przed wiasciwa czesScia wywodu.
Po drugie. Skup si¢ na otoczeniu, a nie na sobie. Korzystnie jest patrze¢ na stuchaczy - dajesz
im wtedy poczucie, ze twoja uwaga w pelni jest im po$wigcona, a z drugiej strony mozesz
kontrolowa¢ ich reakcje. Jezeli widzisz usmiechy czy potakiwania, zyskujesz potwierdzenia,
ze wszystko jest okay i mozesz mowic dalej ze spokojem. Jezeli jednak zbyt mocno peszy cig
obecnos$¢ stuchaczy, wyobraz sobie grozna komisj¢ np. jako stadko krélikow wielkanocnych.
Kroliki nie sg juz takie straszne ©
Po trzecie. Prze¢wicz sobie wystapienie w warunkach mniejszego stresu. Zaprezentuj si¢
przed wyimaginowana publicznoscia albo zréb wyktad swoim kolegom 1 popros$ ich
o0 informacje zwrotne. Ich Zyczliwe uwagi moga w znacznym stopniu przyczyni¢ si¢ do
poprawy twojego wizerunku.
Jezeli sytuacja na to pozwala, postaraj si¢ urozmaici¢ swoje wystqpienie. Dobrze jest
wykorzysta¢ pomoce w postaci pokazu multimedialnego, plakatu lub tablicy - unikniesz nudy.
Nie uzywaj tez rozwlektych zdan, bo stuchacz tatwo straci watek. Ty rowniez si¢ wtedy nie
pogubisz.
Wreszcie - pamietaj o swoim wygladzie. Wy$pij sig, ubierz si¢ stosownie do okazji. Nawet
jezeli na co dzien wolisz chodzi¢ w wytartych dzinsach 1 wyciagnigtym swetrze, to teraz
pomysl o eleganckim ubiorze. Podobnie z fryzura. Wyglad $wiadczy o cztowieku i szacunku
wzgledem stuchaczy. Latwiej wybaczy¢ wpadke komus, kto bardzo si¢ stara, niz temu, kto
fizycznie nas lekcewazy.
I pomysl sobie, ze na jednym wystgpieniu swiat sie nie korczy ©
Powodzenia!!!
Jak zwiekszyé swoje szanse na wygrang w konkursach?
Kiedy bierzesz udziat w konkursie, na ktory trzeba wystaé kartke, zrob ja sam/sama.
m Ogromne, kolorowe kolaze na pewno wyr6zniaja si¢ z setki innych kartek. Sa
o czesciej losowane niz zwykte widokowki z kiosku.
Stuchaj radia. Najtatwiej wygra¢ rano, w dzien powszedni - wtedy wiele osob
_ spieszy si¢ do szkoly i nie chce im si¢ marnowac cennego czasu na konkursy ;) Gdy
grasz przez telefon badz gadatliwa/wy, mita/ty i dowcipna/ny! RYZYKUJ! Bierz
udziat takze w zabawnych, a nawet i kompromitujacych konkursach, np. na najgorzej zaspiewana
piosenke w radiu na zywo. Jes$li pozbedziesz si¢ wstydu, masz szansg¢ wykosi¢ konkurencjg. NIE
PODDAWAJ SIE! Jesli nie uda ci si¢ wygra¢ za pierwszym razem sprobuj drugi raz, a potem trzeci.
Mysl pozytywnie:) Zebrata Marlena Mallek
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